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立命塾 第 34号 

発行 2024 年 8 月 
立命館大学体育会ボート部 OB・OG 様保護者様宛情報通信   担当：藤木美帆 
合宿所：〒520-2142 滋賀県大津市玉野浦 6-17              
 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 蒸し暑い日が続きますが、皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。昨年はたくさんのご支援、

ご声援本当にありがとうございました。春に、11 名の新入部員が加わり、我がボート部にも新しい風が吹

き始めました。今年も良い結果が残せるよう、また新たな気持ちで練習に取り組んでおります。チーム一

丸となって勝ちにこだわるシーズンにしていきます。今後ともご支援ご声援よろしくお願いいたします。 

男子主将:梶原秀宇 
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

《はじめに、前号から更新発行が遅れ、昨シーズンの内容を今回発行することになりました

事を深くお詫び申し上げます。》 

【シーズン活動】 

＜2023 年第８回西日本選手権＞ 

     5 月 29 日(土)～30 日(日) 大阪府立漕艇センター 

女子舵手付きフォア・・・・・・優勝！ 

S:志賀早耶香(4) 3:松田京子(４) 2:柴田佳歩(2)    

B:阿南美咲(3) C:越智楽々渚(3) 

女子舵手なしペア・・・・・・優勝！ 

S:中西果穂(3) B:久保那月(4) 

男子ダブルスカル・・・・・・優勝！ 

S:梶原秀宇(3) B:長谷川和海(2) 

男子ダブルスカル・・・・・・準優勝！ 

S:宮口優希(1) B:深田健太(3) 

男子舵手なしクォドルプル・・・・・・B 決勝 1 位 

S:小田悠陽(1) 3:山保成海(1) 2:鈴木基也(4) B:實近瑛努(2) 

女子ダブルスカル・・・・・・B 決勝 5 位 

S:新徳真夕(2) B:上神伽奈(1) 
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＜2023 年第 74 回朝日レガッタ＞ 

       5 月 3 日(水)～6 日(土) 関西みらいローイングセンター 

女子舵手付きフォア・・・・・・優勝！ 

S:志賀早耶香(4) 3:松田京子(４) 2:柴田佳歩(2)    

B:阿南美咲(3) C:越智楽々渚(3) 

男子ダブルスカル・・・・・・準優勝！ 

S:梶原秀宇(3) B:深田健太(3)              

女子ダブルスカル・・・・・・準優勝！ 

S:中西果穂(3) B:新徳真夕(2) 

男子ダブルスカル・・・・・・3 位 

S:宮口優希(1) B:長谷川和海(2) 

女子ダブルスカル・・・・・・4 位 

S:久保那月(4) B:上神伽奈(1) 

男子シングルスカル・・・・・・4 位 

S:實近瑛努(2) 

男子ダブルスカル・・・・・・準決勝 3 着 

S:小田悠陽(1) B:山保成海(1) 

男子シングルスカル・・・・・・準決勝 3 着 

S:鈴木基也(4) 

男子舵手付きフォア・・・・・敗者復活戦 3着 

S:平島樹(2) 3:小笠原和樹(2) 2:切田大晴(4) B:向原樹(2) C:伊藤雄真(3) 

 

＜2023 年第 101 回全日本ローイング選手権大会＞ 

5 月 18 日(木)～21 日(日)  海の森水上競技場  

女子舵手付きフォア・・・・・・優勝！ 

S:志賀早耶香(4) 3:松田京子(４) 2:柴田佳歩(2)   

B:中西果穂(3) C:越智楽渚(3) 

女子ペア・・・・・・優勝！ 

S:阿南美咲(3) B:久保那月(4) 

男子ダブルススカル・・・・・・優勝！ 

S:梶原秀宇(3) B:深田健太(3) 

男子ダブルススカル・・・・・・2 位 

S:宮口優希(1) B:長谷川和海(2) 

女子ダブルススカル・・・・・・決勝 C3 位 S:新徳真夕(2) B:上神伽奈(1) 
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<2023 年第 76 回県民スポーツ大会兼国体選考会> 

    6 月 17 日(土) 関西みらいローイングセンター 

男子ダブルスカル・・・・・・優勝！ 

S:平島樹(2) B:切田大晴(4) 

女子シングルスカル(国体選考会)・・・・・・優勝！ 

S:松田京子(4) 

男子シングルスカル・・・・・・優勝！ 

S:山保成海(1) 

男子シングルスカル・・・・・・準優勝！ 

S:長谷川和海(2) 

女子シングルスカル(国体選考会)・・・・・・3 位 

S:志賀早耶香(4) 

男子シングルスカル(国体選考会) ・・・・・・4 位 

S:深田健太(3)                              

男子シングルスカル(国体選考会) ・・・・・・５位 

S: 梶原秀宇(3) 

男子シングルスカル(国体選考会) ・・・・・・順位決定戦 1 着 

S: 宮口優希(1) 

女子シングルスカル(国体選考会)・・・・・・4 位         

S: 新徳真夕(2) 

女子シングルスカル(国体選考会)・・・・・・順位決定戦 1 着 

S: 中西果穂(3)  

女子シングルスカル(国体選考会)・・・・・・順位決定戦 2 着    

S: 久保那月(4) 

女子シングルスカル(国体選考会)・・・・・・順位決定戦 4 着 

S: 柴田佳歩(2)  

 

ストロークで出場しました深田です。昨年のレースではスタート直後にミスがあり、

2 位という結果で終わりとても悔しい思いをしました。そこから 1 年間この悔しさを

胸に練習に励んで参りました。緊張感のあるレースでしたが自分たちの強みを発揮す

ることのレース展開となり、優勝することができました。いつも応援してくださる

方々への感謝の気持ちを改めて感じることができました。今後とも感謝の気持ちを忘

れず謙虚に精進していきますので、ご支援ご声援の程よろしくお願い致します。 
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女子シングルスカル(国体選考会)・・・・・・順位決定戦 6 着 

S: 阿南美咲(3) 

男子シングルスカル・・・・・・4 位   

S: 小田悠陽(1)  

女子シングルスカル・・・・・・順位決定戦 1 着            

S: 上神伽奈(1) 

男子シングルスカル・・・・・・順位決定戦 2 着  

S:實近瑛努(2)             

男子シングルスカル・・・・・・順位決定戦 3 着 

S:鈴木基也(4) 

 

< 2023 年度関西選手権競漕大会＞ 

2023 年 7 月 1(土)〜2(日) 大阪府立漕艇センター 

男子舵手なしクォドルプル・・・・・・優勝！ 

S:深田健太(3) 3:宮口優希(1) 2:山保成海(1) B:梶原秀宇(3) 

女子舵手なしクォドルプル・・・・・・準優勝！ 

S:志賀早耶香(4)  3:松田京子(4)  2:新徳真夕(2) B:久保那月(４) 

男子シングルスカル・・・・・・6 位 

S:長谷川和海(2) 

男子ダブルスカル・・・・・・準決勝 3位 

S:實近瑛努(2) B:小田悠陽(1) 

男子舵手なしクォドルプル・・・・・・敗者復活戦 4 位 

S:平島樹(2) 3:切田大晴(4) 2:小笠原和樹(2) B:向原樹(2) 

 

＜第 69 回中日旗争奪びわ湖レガッタ＞ 

2023 年 8 月 26(土)〜27(日)  滋賀県立琵琶湖漕艇場 
男子舵手付きフォア・・・・・・3 位 

S:實近瑛努(2) 3:切田大晴(4) 2:平島樹(2) B:小笠原和樹(2) C:伊藤杏華(1) 

男子ダブルススカル・・・・・・4 位 

S:髙瀬欧界(1) B:向原樹(2) 
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＜第 50 回全日本大学ローイング選手権大会＞ 

2023 年 9 月 6(水)〜10(日) 戸田ボートコース 

女子舵手付きフォア・・・・・・優勝！ 6 連覇！！ 

S:志賀早耶香(4)  3:松田京子(4)  2:阿南美咲(3) B:久保那月(４) C:越智楽々渚(3) 

男子舵手なしクォドルプル・・・・・・準優勝！ 

S:深田健太(3) 3:宮口優希(1) 2:山保成海(1) B:梶原秀宇(3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜第 58 回京都レガッタ＞ 

2023 年 10 月 1(日) 関西みらいローイングセンター 

男子ダブルススカル・・・・・・優勝！ 

S:宮口優希(1) B:山保成海(1) 

男子ダブルススカル・・・・・・3 位 

S:小田悠陽(1) B: 長谷川和海(2) 

混成ダブルススカル・・・・・・優勝！ 

S:松田京子(4) B:鈴木基也(4)  

コックスとして出場しました、越智（3 回生）です。連覇のかかった種目で、引退され
る 4 回生が 3 人乗っており、プレッシャーと緊張感を持ちながらレースに挑みました。
しかし、先輩方はいつも自信を持たせてくださり、レースでは最高のパフォーマンスで
6 連覇を達成しました。ゴールの瞬間、響き渡る立命コールや桟橋で「おめでとう」と
待っていて下さる方々を見て、苦しいことも多かったけれど、やり遂げて本当に良かっ
たと感じました。このレースを通じて応援してくださる方々への感謝の気持ちを改めて
感じることができました。今後も感謝の気持ちを忘れずに邁進していきますので、ご支
援、ご声援のほどよろしくお願いいたします。 
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混成ダブルススカル・・・・・・3 位 

S:志賀早耶香(4) B:切田大晴(4) 

女子シングルスカル・・・・・・優勝！ 

S:上神伽奈(1) 

男子ダブルススカル・・・・・・準優勝 C 3 位 

S:平島樹(2) B:小笠原和樹(2) 

男子シングルスカル・・・・・・7 位 

S:實近瑛努(2) 

男子シングルスカル・・・・・・16 位 

S:向原樹(2) 

 

 

＜第 64 回全日本新人ローイング選手権大会＞ 

2023 年 10 月 13(金)〜15 日(日) 埼玉県戸田市・戸田ボートコース  

女子ダブルススカル・・・・・・5 位 

S:新徳真夕(2) B:柴田佳歩(2) 

男子ダブルススカル・・・・・・9 位 

S:宮口優希(1) B:山保成海(1) 

男子舵手付きフォア・・・・・・準決勝 4 着 

 

女子シングルスカル・・・・・・準決勝 5 着 

S:上神伽奈(1) 

男子ダブルススカル・・・・・・敗者復活戦 A 組 3 着 

 

女子シングルスカル・・・・・・敗者復活戦 B 組 4 着 

S:瀬川咲新(2) 

 

<新入生紹介> 

昨年度入部しました新入部員を紹介いたします。昨年度は 5 名の漕手が入部いたしまし

た。 

➀学部学科 ②出身高校 ③今後の目標  

手に持っているボードには今後の目標を書いてもらいました。 



7 

 

これからの活躍が楽しみですね！次号では新マネージャー4 人を紹介いたします。 

 

小田悠陽 

     

 

 

 

 

 

 

①スポーツ健康科学部スポーツ健康科学科 
②広島県立宮島工業高校 
③努力を惜しまず日々の練習に課題意識を持
ち、常に積極的に行動していきます。 

山保成海 
 
 
 
 
 
 
 
 
① 経済学部経済学科 
② 福井県立敦賀工業高等学校 
③自分に負けることなく一生懸命練習に励
み、支えて下さる多くの方々に結果で恩返し
できるよう、選手として人として成長します。  

髙瀬欧界 

     

 
 
 
 
 
 
①経営学部経営学科 
②京都産業大学附属高等学校 
③自ら考えて行動し、感謝の気持ちを常に持
って日々の練習に励みます。 

宮口優希 

  

 

 

 

    

①スポーツ健康科学部 スポーツ健康科学科 

②瀬田工業高校 

③周囲に気を配り自身の成長のみならず、チ

ーム全体が成長できるような雰囲気造りに努

めます。 

伊藤杏華 

     

 

 

 

 

 

 

①総合心理学部総合心理学科 
②滋賀県立膳所高等学校 
③周りを見て行動し、チームに貢献できるよ
うになります。 
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[2023 年度 4 回生挨拶] 

 
男子主将/食マネジメント学部 切田大晴 
 
食マネジメント学部の切田大晴です。私

は高校時代は柔道部に所属しており、ボー
ト競技とは無縁の生活を送っていました。
夏休み終盤にボート部に入部してから今
に至るまでは、本当にあっという間でただ
がむしゃらに練習し、様々な経験をするこ
とができました。そんな私も 4 回生で男
子キャプテンを任され、部員たちが伸び伸
びと練習できるような環境を提供する側
になりました。最後まで付いてきてくれた
部員全員には本当に感謝しています。ボー
ト部を通して学んだ事はとても価値のあ
るものであり、一緒にチームとしてやって
きた仲間は一生の財産です。 
最後になりましたが、皆様多大なるご支

援ならびにご声援頂きありがとうござい
ました。 

全体主将/経済学部 志賀早耶香  
 

経済学部の志賀早耶香です。私のボート人生

は本当にたくさんの「ご縁」に恵まれており、

大学では、感謝をしきれないほどの貴重な経験

をさせていただきました。3 回生の秋からはキ

ャプテンも務めさせていただき、自分の不甲斐

なさに落ち込む日もありましたが、支えてくだ

さる多くの方々の存在があったからこそ日本

一を目指すチームにしたいと前を向いて進む

事が出来ました！また 4 年間多くの面でご指

導、サポートをしていただいた監督、コーチ、

部長、顧問を始めとするスタッフ陣の皆様、温

かく見守り、応援してくださった OBOG の皆

様、保護者の皆様に感謝を申し上げます。そし

て 10 年間、私のボート人生に関わっていただ

いた全ての皆様に感謝の気持ちで一杯です。本

当にありがとうございました！！ 

経済学部 鈴木基也 
 

 済学部の鈴木基也です。私は自分たちの
代になった頃、自身の情けなさを痛感して
いました。しかし部活の仲間が支えて、温
かい言葉をかけてくれ、立ち直るための力
となりました。私はここから引退試合であ
るインカレに向けて気持ちを入れ直し、精
一杯の努力を行いました。当日、聞こえて
くる皆様の私の名前を呼ぶ声のおかげで、
レース終盤の苦しい時間を乗り越える事
ができ、シングルスカル 10 位という結果
を修めることができました。今までの自分
では出せない結果で、とても満足していま
す！ 
最後に、周りの人にも恵まれた人生だと感
じています。同期だけでなく、沢山の先輩
や後輩にお世話になりました。皆様本当に
ありがとうございました！ 

副将/スポーツ健康科学部 松田京子 
 
 ポーツ健康科学部の松田京子です。私は高
校から本格的なボート競技を始め今次コー
チとのご縁もあり、立命館大学に入学しまし
た。入学後 2 年間は無観客試合が続き寂しい
経験もしましたが、この経験があったからこ
そ、普段から応援してくださる方々やサポー
トして下さる方々がいて私たちが競技を出
来ている事、応援に力を貰って実力以上のパ
ワーが湧いてくる事、この感謝を決して忘れ
てはならない事を学びました。また最後にな
りますが、ここまで支えてくださった全ての
方々に感謝を申し上げます。皆様のお力があ
り私は伸び伸びとボート競技に向き合い、豊
かな大学生活を送ることができました。本当
にありがとうございました！ 
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スポーツ健康科学部 久保那月  
 
スポーツ健康科学部の久保那月です。私

は親戚がボートをしていた事が切っ掛け
で、中学生から 10 年間ボートを続けてき
ました。どの時代も印象的なレースが多い
のですが、特に大学では毎年のインカレが
印象的でした。2 回生の時には初めてペア
で全国に出場し、この時の小艇での優勝は
私にとって自信となり、とても嬉しかった
のを覚えています。4 回生では西日本大会
に仲の良い後輩と出場し、元気なかけ声で
1 番でゴール出来た事がとても印象深く
思い出のレースとなりました！！最後に
はなりましたが、ここまで支えてくれた指
導者の方々、関係者の皆様、家族のみんな
には感謝の気持ちでいっぱいです。本当に
ありがとうございました！ 

理工学部 江崎美音 
 
 理工学部の江崎美音です。私は、2 回生の
春に入部しました。 
マネージャーの仕事は、日の目を浴びること
はほとんどありません。寒い日も暑い日も数
時間ビデオを撮るのも、まだ日が昇りきって
いない暗い中、一人でご飯を作る日は正直寂
しかったです。でも、選手が汗を流して練習
している姿を見たり、マネご飯の感想や出艇
補助の際にありがとうと伝えてくれたりす
る度に、私も頑張ろうと思えました。 
マネージャーのみんなと過ごす日々はとて
も楽しい時間だらけでした！みんながいた
から部活も最後までやりきれました！ 
最後になりましたが、皆様本当にお世話に

なりました。ありがとうございました！ 

理工学部 小川優姫菜 
 

理工学部の小川優姫菜です。私は会計とし
て 3 年間頑張りました。お金を扱うお仕
事なので、責任感を持って取り組んできま
したが正直、会計の仕事量は想像をはるか
に超えるもので辛いときもありました。し
かしながら、選手の皆さんが毎日練習を頑
張っている姿を見る度に、たくさん励まさ
れました。目標に向かって一生懸命な選手
の姿はとても輝いていて、そんなみんなが
いたからこそ、最後まで続けることができ
ました。立命館大学ボート部のマネージャ
ーになれたことを誇りに思っています。最
後に、皆様今まで本当にありがとうござい
ました。 

 

 

今後のさらなるご活躍をお祈り申し上げます！！ 4 年間、ありがとうございました！！ 
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<編集後記> 

最後まで読んでいただきありがとうございます。立命塾第 34 号では昨年行われました大会

から、現在 2 回生の新人選手の時の紹介、引退された４回生挨拶までお伝えいたしました。

今年も猛暑ではありますが部員一同頑張りますので、ご支援・ご声援の程よろしくお願いし

ます。次号では、2024 年度朝日レガッタ以降から掲載予定です。 2 回生 藤木美帆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の主な予定 

◆ 第 51 回全日本大学ローイング選手権大会 

・9 月 04(水)〜08(日) 埼玉県戸田市 戸田ボートコース 

◆ 第 78 回国民スポーツ大会ローイング競技 

・09/14(土)〜17 日(火) 佐賀県富士しゃくなげ湖水上競技場 

◆ 第 65 回全日本新人ローイング選手権大会 

・10/18(金)〜20(日) 埼玉県戸田市 戸田ボートコース 
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日本一を目指します。 

今後ともボート部活動への 

ご支援・ご声援の程 

よろしくお願い申し上げます。 

 

 

ボート部活動資金  

銀行振込口座  

滋賀銀行本店営業部 普通口座 ７３７２３２  

「立命館大学ボート部 OB 会」宛 

 


