
立命塾 第 32号 

発行 2022 年 12 月 

立命館大学体育会ボート部 OB・OG 様 保護者様宛情報通信   担当: 横川天音 

合宿所：〒520-2142 滋賀県大津市玉野浦 6-17                藤村愛友華 

 
新チームがスタートしました。今年度は【善進(ぜんしん)】をスローガンに日本一を目指します。また、
様々な方から応援され、愛されるチームを部員全員で作っていきます。応援してくださる皆様に良い結果
を報告できるよう精進してまいります。引き続きご支援•ご声援の程よろしくお願いいたします。 

男子主将;：切田大晴 

【シーズン活動】 

<第 73回朝日レガッタ> 
5 月 1 日(日)〜4 日(水) 滋賀県立琵琶湖漕艇場 

女子舵手付きフォア A・・・・・・優勝！！ 

S:松田京子(3) 3:鈴木伶奈(4) 2:阿南美咲(2) 

B:志賀早耶香(3) C:越智楽々渚(2) 

男子ダブルスカル A・・・・・・優勝！！ 

S:深田健太(2) B:梶原秀宇(2) 

女子舵手付きフォア B・・・・・・準優勝！ 

S:中西果穂(2) 3:池田有里(4) 2:西彩里佐(4)  

B:柴田佳歩(1) C:白石奈緒子(2) 

女子ダブルスカル・・・・・・準優勝！ 

S:久保那月(3) B:新徳真夕(1) 

男子ダブルスカル B・・・・・・準決勝 3 位  

S:長谷川和海(1) B:實近瑛努(1) 

男子シングルスカル・・・・・・準決勝 4 位 

S:鈴木基也(3) 

男子舵手付きフォア・・・・・・準決勝 5 位 

S:下入佐太一(2) 3:釜坂晴樹(4) 2:切田大晴(3)  

B:岩切俊佑(4) C:伊勢千真(2) 

 

<第 100回全日本選手権大会>  
5 月 12 日(木)〜15 日(日)  東京都江東区 海の森水上競技場 

女子エイト・・・・・・優勝！！ 

S:志賀早耶香(3) 7:松田京子(3) 6:鈴木伶奈(4) 5:高野晃帆(関西電力) 4:清水空(関西電力)  

3:阿南美咲(2) 2:西彩里佐(4) B:池田有里(4) C:越智楽々渚(2) 



女子舵手付きフォア・・・・・・優勝！！ 

S:松田京子(3) 3:鈴木伶奈(4) 2:阿南美咲(2) B:志賀早耶香(3) C:越智楽々渚(2) 

 

 

 

 

 

女子舵手なしペア・・・・・・準優勝！ 

S:福原萌意 B:久保那月(3) 

軽量級男子ダブルスカル・・・・・・準優勝！ 

S:深田健太(2) B:梶原秀宇(2) 

男子舵手なしクオドルプル・・・・・・敗者復活戦 3 位 

S:釜坂晴樹(4) 3:鈴木基也(3) 2:下入佐太一(2) B:岩切俊佑(4) 

 

<第 75回滋賀県民体育大会> 

6 月 18 日(土) 滋賀県立琵琶湖漕艇場 

女子シングルスカル B(国体選考会)・・・・・・優勝！！ 

S:松田京子(3)  

男子ダブルスカル B・・・・・・優勝！！       

S:釜坂晴樹(4) B:長谷川和海(1) 

女子シングルスカル A・・・・・・優勝！！ 

S:西彩里佐(4)  

男子シングルスカル A・・・・・・優勝！！ 

S:梶原秀宇(2)  
 

 

 

 

バウで出場しました志賀(3 回生)です。今回、私自身も大学

入学後初となる有観客でのレース、海の森水上競技場での

レースは初めてということもあり、緊張感を持ちつつレー

スへ挑みました。予選・決勝とも序盤から出られる展開で

したが、自分たちの強みである、「中盤のコンスタント力」

を生かし、段々と自分たちのレースへ引き込むことができ

たと思います。ラスト 1750ｍに差し掛かった時、観客の皆

様の応援がひしひしと伝わり、自分たちの力以上のパフォ

ーマンスをすることができました。強いチームでありなが

ら、応援されるチームを目指し、より一層励んでいきたい

と思います。今後とも、ご支援ご声援のほどよろしくお願

いいたします。 



女子シングルスカル A(国体選考会)・・・・・・2 位 

S:鈴木伶奈(4)  

男子ダブルスカル A・・・・・・2 位 

S:鈴木基也(3) B:村上大将(4)  

女子シングルスカル C・・・・・・2 位 

S:久保那月(3) 

男子シングルスカル B・・・・・・2 位 

S:岩切俊佑(4) 

女子シングルスカル C(国体選考会)・・・・・・3 位 

S:阿南美咲(2) 

女子シングルスカル H(国体選考会)・・・・・・4 位 

S:新徳真夕(1) 

男子シングルスカル D・・・・・・4 位 

S:下入佐太一(2) 

男子シングルスカル C・・・・・・5 位  

S:切田大晴(3) 

男子シングルスカル(国体選考会)・・・・・・6 位 

S:深田健太(2) 

男子シングルスカル E・・・・・・6 位 

S:伊藤雄真(2) 

女子シングルスカル F(国体選考会)・・・・・・順位戦 1 位 

S:中西果穂(2) 

女子シングルスカル D(国体選考会)・・・・・・順位戦 2 位 

S:池田有里(4) 

女子シングルスカル G(国体選考会)・・・・・・順位戦 4 位 

S:柴田佳歩(1) 

 

<2022年度関西選手権競漕大会> 

7 月 2 日(土)〜３日(日) 大阪府立漕艇センター  

女子舵手なしクオドルプル・・・・・・優勝！！ 

S:松田京子(3) 3:鈴木伶奈(4) 2:中西果穂(2) B:阿南美咲(2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 番で出場しました中西（２回生）と申します。今大会

が自身初の 2000m のレースとなりました。予選では、ス

タートでトップに立つことができ、良いリズムの中、漕

ぎきることができました。決勝では、予選と同じくスタ

ートでトップに立つことができました。途中、腹切りの

ハプニングが起こりましたが冷静に対応し、１本での立

ち上げも決まり、コンスタントでしっかり伸ばすことが

できました。今大会のレースを通して、コンスタントの

強みを出せたことが自信に繋がりました。また、風の影

響を受け、崩れる場面もありました。しかし、来シーズ

ンに向けた大きな課題となったので、今よりもっと成長

した姿で良いパフォーマンスができるよう、部員一同精

一杯頑張ります。今後とも温かいご支援、ご声援のほど

よろしくお願い致します。 



 

 

女子ダブルスカル・・・・・・優勝！！ 

S:西彩里佐(4) B:柴田佳歩(1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子ダブルスカル・・・・・・優勝！！ 

S:梶原秀宇(2) B:深田健太(2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子舵手なしクオドルプル・・・・・・準優勝！ 

S:釜坂晴樹(4) 3:長谷川和海(1) 2:鈴木基也(3)  

B:下入佐太一(2) 

バウで出場しました柴田(１回生)です。私は2000ｍのレー

ス経験が少なく、クルーボートで2000ｍに挑戦したのは

今回の大会が初めてでした。不安もありましたが、短い練

習期間の中で少しずつ艇の進みが良くなっているのを感

じ、本番は自信を持ってレースに挑むことが出来ました。

決勝レースではスタートから前に出るレースを展開し、最

後まで自分達のリズムで漕ぎきれたと思います。今回の大

会は、自分達の強みと課題を知るきっかけとなりました。

また、ストロークの西先輩(４回生)から学ぶことも沢山あ

りました。今回学んだことを生かし、日々成長していける

ように練習に励みたいと思います。今後とも温かいご支援

ご声援のほどよろしくお願い致します。 

 

ストロークで出場しました梶原（2 回生）です。今大会は 5

月に行われた全日本選手権の時とシート順を入れ替えての

初レースであったので緊張感のある中でレースに挑みまし

た。予選、準決勝とお互いに声を掛け合い、普段の練習通

りに各ポイントを意識しただけで自然と良い艇速に繋げる

ことが出来ました。また決勝では社会人相手に前半から積

極的に攻め続け、クルーの強みであるコンスタント（中盤）

の粘りとラスト 500m のスパートで優勝という結果を収め

ることが出来ました。今回のレースを通してクルーとして

9 月に行われる全日本大学選手権に向け自信を持てたと強

く感じました。今後のトレーニングでは更なる高みを目指

して物事に謙虚に取り組んでまいります。今後とも温かい

ご支援ご声援のほどよろしくお願いいたします。 



女子舵手なしペア・・・・・・準優勝！ 

S:久保那月(3) B:池田有里(4) 

女子シングルスカル・・・・・・4 位 

S:新徳真夕(1) 

男子シングルスカル A・・・・・・準決勝 4 位 

S:實近瑛努(1) 

男子舵手なしペア・・・・・・敗者復活 5 位 

S:村上大将(4) B:切田大晴(3) 

 

 

<新入生紹介> 
今年度入部しました新入部員を紹介いたします。今年度は 8 名の漕手が入部いたしました。 
➀学部学科 ②出身高校 ③今後の目標 
手に持っているボードには今後の目標を書いてもらいました。これからの活躍が楽しみで
すね！次号では新マネージャー4 人を紹介いたします。 

  

實近瑛努 

 
➀ 経済学部経済学科 

② 鳥取県立米子工業高等学校 

③ 結果がついてくるよう、日々の練習に励みま

す。また、周りを見て自ら行動できるようになりま

す。 

柴田佳歩 

 
➀ スポーツ健康科学部スポーツ健康科学科 

② 福井県立美方高等学校 

③ 日々の積み重ねを大切にし、１歩ずつ確実

に成長できるように練習に励みます。また、感謝

の気持ちを忘れずに、人間性も高められるように

していきます。 

瀬川咲新 

 
➀ スポーツ健康科学科スポーツ健康科学部 

② 成立学園高校 

③ 自ら考え行動し、たくさんのことを吸収して、

チームに貢献できる選手になります。また、周り

を見て積極的に動ける人になります。 

新徳真夕 

 
➀ 経済学部経済学科 

② 滋賀県立大津高等学校 

③ 偉大な先輩方の背中を追い、成長し続けま

す。また自分の置かれている環境への感謝の気

持ちを忘れず練習に励みます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
〈編集後記〉 
最後まで読んでいただきありがとうございます。立命塾第 32 号では今シーズンの活動や結
果報告、新入生の紹介をさせていただきました。次号では、インカレ以降の大会結果、初詣、
引退された４回生の方々の挨拶をさせていただきます。これから日増しに寒くなることが
見込まれますが、部員一同、健康管理に努め元気に頑張り精進いたしますので、ご支援・ご
声援の程よろしくお願いいたします。 

文責 1 回生 藤村愛友華 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小笠原和樹 

 
➀ 食マネジメント学部食マネジメント学科 

② 滋賀県立草津東高等学校 

③ 3，4 年後最前線で戦うために、自分に負け

ず日々成長できるように頑張ります。 

向原樹 

 
➀ 食マネジメント学部食マネジメント学科 

② 広島県崇徳学園崇徳高等学校 

③ 4 年間でより多くの経験をして、全国でも戦え

る選手になり、人としてもひと回り大きくなります。 

長谷川和海 

 
➀ 生命科学部応用化学科 

② 愛媛県立今治北高等学校 

③ 自ら進んで行動できるようにします。また、感

謝の気持ちを忘れずに日々精進します。 

平島樹 

 
➀ 経済学部経済学科 

② 静岡県立静岡東高等学校 

③ 1日でも早く先輩方に追いつけるように頑張り

ます。 



 

日本一を目指します。 

今後ともボート部活動への 

ご支援・ご声援の程 

よろしくお願い申し上げます。 

ボート部活動資金  

銀行振込口座  

滋賀銀行本店営業部 普通口座 ７３７２３２  

「立命館大学ボート部 OB 会」宛 

 

※写真は全て撮影時のみマスクを外しております。 

 


